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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы. Настоящая программа разработана с учетом Федерального Закона 

Российской Федерации от 29.12.2012г. N 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 

25.12.2023);  «; Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.04.2023) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;Федерального закона «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 № 120-ФЗ. (ред. 

от 02.12.2022 г.); Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от27.07.2022г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 3 сентября 2019 года N 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; Приказа Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»; Письма 

Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015г. N 09-3242 «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; Закона Республики Бурятия от 13 декабря 2013г. N 240-V «Об образовании в 

РеспубликиБурятия»; Концепции развития дополнительного образования детей в Республике 

Бурятияутвержденная распоряжением Правительства Республики Бурятия от 24 августа 2015г. N512-р; 

Стратегии развития воспитания в Республике Бурятия на период до 2025 года утвержденной 

распоряжением Правительства Республики Бурятия от 25 мая 2017г. N285-р;  

Цель программы - формирование психологической устойчивости личности подростка 

по-средством психолого-педагогического сопровождения с ориентацией на выявленные в 

результатесоциально-

психологическоготестированияфакторырискаиредуцированныефакторызащиты. 

Длядостиженияцеливпроцессегрупповойииндивидуальнойработырешаютсяследующие 

задачи. 

Вкогнитивномкомпоненте:созданиепсихолого-

педагогическихусловийдляосознанияимеющихсяличностныхресурсов,препятствующихвовлечениювза

висимоеповедение: 

 помощьвформированиисамосознания,адекватнойсамооценки,позитивногосамоотношения

; 

 помощьвформированиисубъектной,ответственнойпозицииотносительносвоегобудущего; 

 помощьвосознаниииактуализацииценностныхисмысложизненныхориентаций; 

 помощьвосознаниипотребностивполучениииоказанииподдержкиокружающим,понима

нииихповедения,мотивовиперспективповедения; 

 помощьврасширениипредставленийобальтернативныхспособахполученияудовольствия. 

В волевомкомпоненте :создание психолого-педагогических условий дляразвития имеющих 

 

сяличностныхресурсов, препятствующихвовлечениювзависимоеповедение: 

 помощьвразвитииумениярегулироватьсвоеэмоциональноесостояние; 

 помощьвразвитииспособностисопереживатьиоказыватьпсихологическуюисоциальную

поддержку; 

 помощьвформированиипозитивногоотношенияквозможностямсвоегоразвития; 

 помощьвразвитииуменияэффективногообщения,разрешениямежличностныхивнутрили

чностныхконфликтов. 

В поведенческом компоненте: создание психолого-педагогических условий для 

формирования социальных и функциональных стратегий, препятствующих вовлечению в зависимое 

поведение: 

 помощьвразвитииуменияадекватнооцениватьиконтролироватьпроблемныеситуации,не

стиответственностьза собственное поведение; 
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 помощьвразвитииуменияделатьсамостоятельныйвыбор,отстаиватьсвоиграницы; 

 помощьвразвитииуменияставитькраткосрочныеиперспективныецелиидостигатьих; 

 помощьвразвитииуменияанализироватьсвоеэмоциональноесостояние; 

 

Описаниеучастниковпрограммы 

Целевой аудиторией реализации программы являются учащиеся, достигшие возраста 13 

лет (7–11 класс), прошедшие социально-психологическое тестирование (СПТ) и попавшие в 

группу повышенной вероятности вовлечения в зависимое (аддиктивное)поведение. 

К психолого-педагогическим факторам психологической устойчивости подросткового 

возрастаможно отнести становление ценностных ориентиров личности, способствующих 

формированиюмировоззренческих позиций. В этом возрасте актуализируются рефлексия и 

самоанализ, глубокоепонимание и принятие себя, что связывается с самосознанием и 

самооценкой. 

Актуализируетсяпроблемаидентификации,осознаниясебя,поискасмыслажизни.Осознаниевэтомвоз

растеуспешности, благополучия, способности разрешать противоречия является фактором, 

определяющимпсихологическое благополучие. При этом немалую роль в подростковом возрасте 

играют 

такиесвойстваличности,какадаптированность,эмоциональность,саморегуляцияиэмоциональнаяуст

ойчивость. 

Группу учащихся с повышенной вероятностью вовлечения в зависимое (аддиктивное) 

поведение составляют подростки с неблагоприятным соотношением факторов риска и факторов 

защитыпо результатам СПТ. Такие результаты дают основание предполагать, что у данной группы 

подростков сложились такие социально-психологические условия, которые являются факторами 

рискавовлечениявзависимое поведение. 
 

Описаниеиспользуемыхметодик 

Основныеметоды: 

 арт-терапия (рисование, песочная терапия, мандалатерапия); 

 сказкотерапия (притчи: процесс образования связи между сказочными событиями и 

поведениемвреальной жизни.Этопроцесс переносасказочных смысловвреальность); 

 тематическая беседа (мини-лекция). На тематических беседах рассматриваются или 

обсуждаются актуальные для подростка вопросы, касающиеся его внутреннего мира эмоций и 

чувств,актуальныхпотребностейипереживаний; 

 психологическиеупражнениясиспользованиемигровыхплатформ; 

 игровыеметоды; 

 психологическаядиагностика. 

Методикиитехнологии: 

 технологияиспользованияигровыхплатформТ.Ушаковой«Портретвполныйрост»,«Доро

гак…». 

 методикиО.В.Хухлаевойпоработесэмоциями,самосознанием. 

Диагностическийинструментарий: 
 

№ Субшкалы Значение Диагностика 

1 Потребность 

водобрении 

Желание 

получатьпозитивный

откликвответ на свое 

поведение 

Методика «Оценка потребности в 

одобрении»(Д. Краун, Д. Марлоу, адаптация 

Ю.Л. Хани-на). Дополнительно: Методика 

многофактор-ного исследования личности 

Кэттелла (16-факторный опросник Кэттелла, 

форма С, 105вопросов); Методика Т. Лири; 

Методика «Ктоя» М. Кун, Т. Мак-Партланд 

(модификацияТ.В.Румянцевой) 
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2 Подверженность

влияниюгруппы 

Повышенная вос-

приимчивость к воз-

действию 

группыили ее 

членов, при-

водящая к подчине-

нию группе, готов-

ности изменить 

своеповедение и 

уста-новки 

Тест«ПоддаетесьлиВычужомувлиянию»(Н.

В. Киршева, Н.В. Рябчикова). Дополни-

тельно:Опросникличностнойзрелости 

(Л.Я. Гозман, М. Кроз); тест «Склонность к за-

висимому поведению (В.Д. Менделевич); Ме-

тодика склонности к различным 

зависимостям(Г.В.Лозовая) 

3 Принятие асоци-

альныхустано-

воксоциума 

Согласие, убежден-

ность в приемлемо-

сти для себя отрица-

тельных 

примеровповедения, 

распро-страненных 

в марги-нальной 

части обще-ства 

Методика Терстона по выявлению 

ценностныхориентаций и социальных 

установок подростка(адаптация С.А. 

Беличевой). Дополнительно:Методика 

склонности к девиантномуповеде-нию (Э.В. 

Леус); Методика склонности к от-

клоняющемуся поведению (А.Н. Орел); Мето-

дика многомерного шкалирования по выявле-

ниюреферентныхориентацийподростков 
(С.А.Беличева) 

4 Склонность

криску 

Предпочтение дейст-

вий и ситуаций, вы-

бор вариантов аль-

тернатив, сопряжен-

ных с большой веро-

ятностьюпотери 

Тест склонности к риску (К. Левитин). Допол-

нительно: Методика диагностики степени го-

товностикрискуШуберта 

5 Импульсивность Устойчивая склон-

ностьдействоватьпоп

ервому побужде-

нию, под 

влияниемвнешних 

обстоя-тельствили 

эмоций 

Опросник для исследования уровня импуль-

сивности В.А. Лосенкова. 

Дополнительно:Тест-анкета «Эмоциональная 

направленность»(Б.И. Додонов); Методики 

экспресс-диагностики В.В. Бойко 

(особенности психо-эмоциального состояния); 

Методика экспресс-

диагностикинеуправляемойэмоциональной 
возбудимости 

6 Тревожность Предрасположен-

ность 

восприниматьдостат

очно широкийспектр 

ситуаций 

какугрожающие, 

приво-дящая к 

плохому на-

строению, 

мрачнымпредчувств

иям, бес-покойству 

Шкала реактивной (ситуативной) и личност-

ной тревожности Ч. Д. Спилбергера 

(адаптацияЮ.Л. Ханина). Дополнительно: Тест 

школьнойтревожности Филлипса; Методика 

диагности-кисоциально-

психологическойадаптации 

К.РоджерсаиР.Даймонда 

7 Фрустрация Психическое состоя-

ние переживания не-

удачи, обусловлен-

ное 

невозможностьюреа

лизации намере-

нийиудовлетворе- 
нияпотребностей 

Тест фрустрационных реакций 

Розенцвейга;Методика диагностики уровня 

социальнойфрустрированности(Л.И.Вассерма

н,модифи-кация В.В. Бойко). Дополнительно: 

ОпросникГ. Айзенка 

«Самооценкапсихическихсостоя-

нийличности» 
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8 Наркопотребле-

ние в социаль-

номокружении 

Распространенность

наркопотребляющих

среди знакомых 

иблизких,создающая 

Методикинавыявлениереферентнойгруппы 

«Мойкругобщения»Т.Ю.Андрющенко 
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  опасность приобще-

ния к наркотикам 

иформирования 

рефе-

рентнойгруппыиз 
наркопотребляющих 

 

9 Принятиер

одителями 

Оценочное поведе-

ние родителей, фор-

мирующееощуще-

ниенужностиилю- 
бимостиу ребенка 

Методика «Рисунок семьи». 

Дополнительно:Тест «Неоконченные 

предложения» Сакса Ле-ви;Методика Рене 

Жиля 

10 Принятиеоднок

лассника-ми / 

однокурс-

никами 

Оценочное поведе-

ние 

сверстников,формир

ующее у уча-щегося 

чувство при-

надлежностикгруп- 
пеипричастности 

Метод социометрических измерений Дж. Мо-

рено. Дополнительно: Методика оценки пси-

хологической атмосферы в коллективе 

(Ф.Фидлер);Цветовойтестотношений(тестА.

И.Лутошкина) 

11 Социальная

активность 

Активная 

жизненнаяпозиция, 

выражаю-щаяся в 

стремлениивлиять 

на 

своюжизньиокружа

ю- 
щиеусловия 

Тест жизнестойкости Мадди; Тест на 

уровеньсоциальнойадаптации 

12 Самоконтроль

поведения 

Сознательная актив-

ность по 

управлениюсвоими 

поступками,в 

соответствии 

субеждениями 

ипринципами 

Опросник «Стиль саморегуляции поведения —

ССП» (В.И. Моросанова); Методика диагно-

стикиоценкисамоконтроля вобщении 

М.Снайдера 

13 Самоэффектив-

ность 

Уверенность в 

своихсилах 

достигать по-

ставленные 

цели,даже если это 

потре-бует больших 

физи-

ческихиэмоцио- 
нальныхзатрат 

Диагностика самоэффективности. 

МетодикаМаддуксаиШеера 

 

Алгоритмреализациипрограммы 

В соответствии с требованиями программа «Мы выбираем жизнь…» реализуется во 

внеурочной деятельности. Срок реализации устанавливается, учитывая степень сложности 

проблем(ы), объемов помощи, необходимой для решения, но не менее 3 месяцев. В ситуации 

высокого суицидального риска определяется продолжительностью не менее 6 месяцев. 

1 Этап :аналитический. Получив результаты СПТ, педагог-психолог анализирует и 

выделяетгруппу детейсповышеннойвероятностьювовлечениявзависимоеповедение. 

Определяется форма психолого-педагогического сопровождения. Для подростков с явной 

рискогенностьювовлечениявзависимоеповедениеформируетсяиндивидуальнаяформапрограммы,а 

для подростков с латентной рискогенностью вовлечения в зависимое поведение - 
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групповаяформа.Групповаяформапроводитсяскласснымколлективом,гдепроцентподростковслатен

тнойрискогенностьювовлечениявзависимоеповедениепревышает30%отобщегочислаучащихся. 

2 Этап: диагностический.Формируетсядиагностическаяпрограммавзависимостиотшкального 

профиля каждого обучающегося. В программу включается диагностика шкал повышенного уровня 

по факторам риска и пониженного уровня по факторам защиты. Цель 

диагностическойпрограммыпорезультатамСПТ- 

подтвердитьилиопровергнутьрезультатыпошкалам. 
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3 Этап: формирующий. С ориентацией на подтвержденные показатели факторов риска и фак-

торовзащитыформируетсяпрограммапсихолого-педагогическогосопровождения.Педагог-психолог 

включает в программу занятия по шкалам факторов риска с завышенным уровнем и пошкалам 

факторов защиты с заниженным уровнем (для индивидуальной формы 

сопровождения).Длягрупповой формы, программареализуетсяповсемсубшкалам. 

4 этап : реализующий. Сроки реализации и количество занятий зависят от профиля результа-

товСПТидинамикидиагностическойпрограммы. 

5 Этап: результативный. Данные СПТ следующего учебного года дают нам 

возможностьсравнить результаты. Если подросток по результатам СПТ не попадает в группу 

повышенной ве-роятности вовлечения в зависимое поведение, то психолого-педагогическое 

сопровождение счита-етсярезультативным. 

Пошкальныйанализпозволяетопределитьнаиболееактуальныенаправленияпсихолого-

педагогическойдеятельности. 

Выраженностьфакторовриска. 

Выраженность фактора «потребность в одобрении» требует развития адекватной 

самооценки,чувствасамоуважения,позитивного самоотношения. 

Высокие показатели по фактору «подверженность влиянию группы» ставят задачи 

развитияспособности делать самостоятельный выбор, навыков противостояния манипуляции, 

формирова-ния представлений о личных границах, умения отстаивать собственную позицию, 

защиты своегоперсональногопространства. 

Выраженность фактора «принятие асоциальных установок социума» актуализирует работу 

поформированию просоциальной системы ценностей, целей и установок, самостоятельного и 

крити-ческогомышления. 

Выраженность фактора «наркопотребление в социальном окружении» требует 

формированияосознанного неприятия внешнего негативного воздействия и закрепления 

внутренней устойчивойпозиции мотивированного отказа от вовлечения в употребление ПАВ.  

Выраженность фактора «склонность к риску» заставляет задуматься о разработке мер по фор-

мированию модели ответственного поведения в ситуациях, связанных с риском для себя и 

своегоздоровья. 

Выраженность факторов «импульсивность», «тревожность» говорят о необходимости 

развитиянавыков самоконтроля поведения, обучения приемам совладания, развития 

эмоционально-

волевойсферы,рефлексии,осознаниясвоегоэмоциональногосостоянияисостояниядругихлюдей. 

Выраженность значений по субшкале «фрустрация» показывает необходимость 

формированияумения конструктивно преодолевать простые и сложные жизненные трудности, 

развивать жизне-стойкуюпозицию, раскрыватьвнутренние ресурсыличности. 

Редукцияфакторовзащиты. 

При получении подобных результатов необходимо усиление профилактической работы, на-

правленной на поддержание и укрепление ресурсов защиты. Данная категория обучающихся нуж-

дается в постоянном педагогическом контроле, в «особом внимании» со стороны педагогов. Спе-

циалистам образовательной организации следует уделить внимание содержательному анализу ус-

ловий,которыепомогутсформироватьфакторызащитынепосредственновшкольнойсреде.Пошкальн

ый анализ позволяет определить направления психолого-педагогической индивиду-

альнойработысклассом, группойвчастиукрепленияфакторовзащиты. 

Редукция фактора «принятие родителями» показывает необходимость формирования позитив-

ного отношения к семье, ответственного, уважительного отношения к внутрисемейному 

общению.Требуется дополнительная работа не только с обучающимися, но и с родителями с 

целью укреп-ления семейных связей, актуализации существующих ресурсов семьи и скрытых 

воспитательныхпотенциалов. В свою очередь, образовательной организации необходимо 

регулярно информиро-вать родителей о спектре психолого-педагогических возможностей школы, 

включая проведениеиндивидуальных консультаций обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в томчислепорезультатамСПТ. 

Редукцияфактора«принятиеодноклассниками»актуализируетразвитиекоммуникативнойкомпет
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ентности обучающихся, умения общаться с окружающими, понимать их поведение и пояс-

нятьмотивысвоего,умениясопереживать,оказыватьиприниматьпсихологическуюподдержку. 

Выраженная редукция фактора «социальная активность» ориентирует специалиста на 

разработку занятий с возможностью проектировать социальные ситуации, направленные на 

самопроявление обучающихся, на обеспечение включения обучающихся в проектную или 

внеурочную дея-тельность, способствующую раскрытию внутреннего потенциала личности. За 

внешней пассивно-стью может скрываться неумение проявить себя, скрытая боязнь совершить 

ошибку, быть не при-нятым в классном коллективе либо, напротив, неприятие, отторжение 

данного социума, дистанци-

рованиесебяотгруппыпопричиненесовпаденияценностныхустановокиндивидаигруппы. 

Следует уделить особое внимание категории обучающихся, у которых редукция фактора 

защиты «социальная активность» сочетается с актуализированными факторами риска 

«потребность всоциальномодобрении», «тревожность». 

При редукции фактора защиты «самоконтроль поведения» необходимо обучение приемам со-

владания, развитие эмоционально-волевой сферы, понимания своего эмоционального состояния 

исостояния других людей. Особого профессионального внимания заслуживают обучающиеся, у 

ко-торых выявляется сочетание редукции фактора защиты «самоконтроль поведения» с 

актуализированнымифакторамириска«импульсивность»,«наркопотреблениевсоциальномокружени

и». 

Редукция фактора «самоэффективность» требует развития навыка решения простых и 

сложныхжизненных трудностей, формирования компетентностей в области их преодоления, 

формированияжизнестойкойпозиции,раскрытиявнутреннихресурсовличности. 

Этот фактор требует отдельного внимания при сочетании с редукцией фактора «социальная 

активность» и актуализацией факторов риска «потребность в одобрении», «фрустрация», 

«тревожность». 
 

Учебно-тематическийплан 
 

№ Занятие Цель Часы 

ФАКТОР(Р)«Потребностьводобрении 

Цель:помощьвформированииадекватнойсамооценки 

1 «Чтоя знаюо себе» Способствовать формированию адекватной 

самооценки,актуализациипредставленийо себе. 
1 

3 «Моявнутренняяопора» Способствовать осознанию своей психологической 

опорыкаквнутреннегоресурса. 
1 

4 «Окнамоейдуши» Способствовать осознанию своих особенностей 

межличностноговзаимодействиясдругимилюдьми,позитив

ногосамоотношения. 

1 

ФАКТОР(Р)«Подверженностьвлияниюгруппы» 

Цель:помощьвформированиирефлексивногосамосознания 

1 «Мойвыбор» Способствовать развитию умения отстаивать 

собственнуюпозицию,делатьсамостоятельный выбор 
1 

3 «Пространствомоей

личности» 

Способствовать формированию представлений о 

личныхграницахизащитесвоегоперсональногопространс

тва 

1 

5 «УмейсказатьНЕТ» Способствовать развитию навыков противостоять мани-

пуляциям,обучениемоделямассертивногоповедения 
1 

ФАКТОР(Р)«Принятиеасоциальныхустановоксоциума» 

Цель:помощьвактуализациисмысложизненныхиценностныхориентаций 

1 «Краски жизни» Способствоватьосознаниюжизненныхцелей,определениюз

начимостииважностиэтихцелей 
1 

2 «Моиценности» Способствовать актуализации смысложизненных и 

ценностныхориентаций 
1 
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3 «Щитигерб» Способствовать развитию способности противостоять 

негативнымвоздействиямсоциальнойсреды,факторам 
микросоциальнойсреды 

1 

ФАКТОР(Р)«Склонностькриску» 

Цель: помощь в формировании модели ответственного поведения в 

ситуациях,связанныхс риском для себя исвоегоздоровья 

1 «Критическийанализ» Способствовать расширению представлений о 

критическоммышлении,рефлексииличностныхкачеств 
1 

2 «Спорныйвопрос» Способствовать формированию представлений об 

ответственномповедении,формированиенавыкабезопасн

огоотстаиваниясвоегомнения 

1 

3 «Качели» Способствоватьосознаниюценностижизни 1 

ФАКТОР(Р)«Импульсивность» 

Цель:помощьвосвоенииприемовсаморегуляции 

1 «Моязонакомфорта» Способствовать осознанию подростками своих 

внутреннихресурсов,обучениенавыкамсаморегуляции 
1 

2 «Приемысаморегуляции» Способствовать знакомству и обучению приемам 

саморегуляции(мышечнаярелаксация,антистрессовоедыха

ние) 

1 

3 «Ямолодец» Способствовать знакомству и обучению приемам и 

навыкам саморегуляции 
1 

ФАКТОР(Р)«Тревожность» 

Цель:помощьвосознаниисвоегоэмоциональногосостоянияисостояниядругихлюдей 

1 «Пользаивредэмоций» Способствоватьразвитиюуменияосознаватьианализировать

свое эмоциональное состояние 
1 

2 «Цепнаяреакция» Способствовать осознанию связи между 

негативнымиэмоциямииконфликтнымиситуациями 
1 

3 «Коддоступа» Способствоватьразвитиюуменияосознаватьэмоциональные

состояния других 
1 

ФАКТОР(Р)«Фрустрация» 

Цель:помощьвформированиивразвитиижизнестойкойпозиции 

1 «Лестницамоихцелей» Способствовать осознанию своих целей и способов 

ихдостижения,актуализациивнутреннихресурсов 
1 

2 «Видизмоегоокна» Способствоватьосознаниюподросткамисвоейжизненнойпр

ограммы,умениюпланироватьжелаемыйрезультат 
1 

4 «Позитивное 

мышление» 

Способствовать осознанию подростками 

особенностейсвоегомышлениявтруднойжизненнойсит

уации 

1 

ФАКТОР(Р)«Наркопотреблениевсоциальномокружении» 

Цель:помощьвформированииосознанногонеприятиявнешнегонегативноговоздействия 

1 «Картамира» Способствовать развитию умения правильно 

оцениватьсвоиичужие действия 
1 

2 «Воздействие 

ивзаимодействие

» 

Способствоватьразвитиюспособностиадекватновыражатьс

воичувства 
1 

3 «Руканапульсе» Способствовать осознанию рисков формирования 

различногорода зависимостей 
1 

ФАКТОР(З)«Принятиеродителями» 

Цель:помощьвформированиипозитивногоотношенияксемье 
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1 «Вместемысила» Способствовать формированию ответственного 

отношениявсемейныхтрадицияхиобязанностях 
1 

2 «Семья» Способствовать сознанию и уважительному отношению 

квнутрисемейномуобщению 
1 

3 «Откровенно 

осокровенном

» 

Способствовать осознанию своих чувств и 

переживаний,связанныхсдетско-

родительскимиотношениями 

1 

ФАКТОР(З)«Принятиеодноклассниками» 

Цель:помощьвразвитиикоммуникативнойкомпетентностиобучающихся 

1 «28-Я» Способствовать осознанию своей индивидуальности 1 

2 «Вкругудискуссий» Способствовать формированию навыков взаимодействия 

вгруппе 
1 

3 «Мотивыистратегии» Способствоватьформированиюнавыковоказанияипринятия

психологическойподдержки 
1 

ФАКТОР(З)«Социальнаяактивность» 

Цель: помощь в проектировании социальных ситуации, направленных на самопроявлениеобу-

чающихся, включение в проектную или внеурочную деятельность, способствующую 

раскрытиювнутреннегопотенциала личности 

1 «Островобитания» Способствоватьстимуляцииопытасоциальнойактивности 1 

2 «Важноезвено» Способствоватьосознаниювозможностипозитивнойсаморе

ализации 
1 

3 «Программауспеха» Способствоватьпрограммированиюличнойуспешности 1 

ФАКТОР(З)«Самоконтрольповедения» 

Цель: помощь в обучении навыкам саморегуляции (совладания), развитии эмоционально-

волевойсферы,пониманиясвоегоэмоциональногосостояния исостояния другихлюдей 

1 «Ямолодец» Способствоватьобучениюнавыкамсаморегуляции 1 

2 «Коддоступа» Способствовать развитию умения осознавать свое 

эмоциональноесостояниеисостояниедругих людей 
1 

3 «Пользаивредэмоций» Способствоватьразвитиюуменияосознаватьианализиро-

ватьсвое эмоциональное состояние 
1 

ФАКТОР(З)«Самоэффективность» 

Цель:помощьвразвитиинавыкарешенияжизненныхтрудностей 

1 «Переводимпроблемывз

адачи» 

Способствовать развитию умения справляться с жизнен-

нымитрудностями 
1 

2 «Перспектива» Способствовать развитию целеполагания, умения плани-

ровать 
1 

3 «Режимдня» Способствоватьосознаниюценностивремени 1 
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Сферыответственности,основныеправаиобязанностиучастниковпрограммы 
 

Участники

программы 
Ответственность Основныеправа Обязанности 

Администрация

ОУ 

Соблюдениеположенийос

новныхнормативныхдоку

ментов. 

Получатьинформациюпос

татистикевероятности 

вовлечения в 

зависимоеповеденияучащ

ихсяОУ. 

Знакомитьсяспсихоло-

гическойдокументациейо

ткрытогодоступа,от-

четностью и эффективно-

стьюреализациипро-

граммыформированияпси

хологическойустой-

чивостиличностипо-

средствомпсихолого-

педагогическогосопрово

жденияподростка,ориент

ируясьнавыявленные 

факторы риска 

иредуцированныефактор

ызащитыСПТ. 

Организовыватьусловияд

ляпсихолого-педагоги-

ческогосопровожденияпо

дростков. 

педагог-

психолог 

Качественное 

выполнениеосновныхнап

равленийпрактическойра

ботыпедагога-

психологаобразования, 

связанных

 сформировани

емпсихоло-гической 

 устойчивости

личностиподростка:пси-

холого-

педагогическаядиагности

ка; аналитиче-

скаяипрогностическаядея

тельностьвобразова-

тельномпроцессе;разви-

вающаяработа;психоло-

го-педагогическое кон-

сультирование;  методи- 
ческаяработа. 

Принимать 

самостоятельныепрофесс

иональныерешения в 

пределах 

своейкомпетенции. 

Выполнятьдолжностныеи

нструкции и 

положенияэтического 

кодекса педа-гога-

психологаобразова-ния. 

Владетьнавыкамиработы

попсихолого-педаго-

гическомусопровождени

юподростков. 

ВладетьИКТ-компетен-

циями,необходимымидля

работысподростка-

ми(работаспрезента-

циями, программой обра-

ботки результатов психо-

диагностики на базе 

Exelит.п.). 

Педагоги Реализация субъект-

субъектноговзаимодей-

ствиявобразовательно-

воспитательномпроцес-

се,направленногонаформ

ированиеблагопри-ятных 

условий для разви-

тияличностнойсферыпод

ростков. 

Повышать 

квалификациювсферепси

хологическо-

горазвитияподростков. 

Реализовыватьпсихоло-

гическибезопасныеспо-

собывзаимодействиясобу

чающимися. 

Оперативноинформирова

тьпсихологическуюслужб

ушколы(специалистовсоп

ровождения)обизменения

хпсихического,психологи

ческогостатусаучащегося. 

Владеть знаниями о воз-

растныхособенностяхшко

льниковподростковоговоз

раста. 
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Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы 

 формированиесоциальныхифункциональныхстратегийповеденияиличностныхрес

урсов,препятствующихвовлечениювзависимое поведение; 

 формированиеадекватнойсамооценки,отношенияксебе,ксвоимвозможностяминедост

аткам; 

 формированиесобственнойсистемыценностей,целейиустановок; 

 формированиеспособностиделатьсамостоятельныйвыбор,контролироватьсвоеповед

ение; 

 формирование умения решать простые и сложные жизненные проблемы, 

оценивать ту илиинуюситуациюисвоивозможности; 

 формирование умения общаться с окружающими, понимать их поведение и 

мотивы, сопережи-ватьиоказыватьпсихологическуюисоциальнуюподдержку; 

 формирование способности сопереживать окружающим и понимать их, 

осознавать мотивы иперспективыихповедения; 

 формирование готовности принимать от окружающих и оказывать им 

психологическую и со-циальнуюподдержку; 

 формирование стратегии мотивированного отказа от ситуаций, связанных с 

употреблениемПАВис другимиформамисаморазрушающегоповедения; 

 формированиеспособностииспользованияальтернативныхПАВспособовполучени

ярадостииудовольствия; 

 формирование понимания воздействия и последствий злоупотребления ПАВ, 

причин и формзаболеваний, связанных с ними, путей к выздоровлению, связи 

злоупотребления ПАВ и другихформсаморазрушающегоповеденияс 

особенностямиличности; 

 формирование показателей снижения количества подростков, попавших в группу 

повышеннойвероятностивовлечениявзависимое поведение,постатистикеСПТ. 
 

Системаорганизациивнутреннегоконтролязареализациейпрограммы 

Контроль за реализацией программы осуществляет директор образовательного 

учреждения изаместительдиректора по социальной работе. 

Критерииоценкидостиженияпланируемыхрезультатов 

Критериями оценки достижения планируемых результатов являются субшкалы СПТ 

фактороврискаизащиты. 

Количественные критерии оценки: снижение статистики обучающихся с повышенной 

вероятностьювовлечениявзависимое поведение порезультатам СПТ. 

Качественные критерии оценки: результаты наблюдения педагога-психолога, содержание 

обратной связи от участников программы по формированию психологической 

устойчивости личностиподросткапосредством психолого-педагогическогосопровождения. 

Результаты, подтверждающие эффективность реализации программы 

В 2023-2024 учебном году в СПТ приняло участие 500 человек. Из них 21 человек- в 

группу с высочайшей вероятностью проявления рискового (в том числе аддиктивного) 

поведения, 88 человек - в группу повышенного внимания. Коррекционная работа 

проводилась в соответствии с выявленными проблемами с учетом возрастных 

особенностей. 

По итогам реализации индивидуальных программ сопровождения 16 учащихся завершили 

обучение. 5 учащихся 9-х классов продолжают занятия с педагогом-психологом по 

дополнительным мероприятиям, направленным на снижение 
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экзаменнационнойтревожности 
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